
     RUNDUM EIN  
GUTES GEFÜHL 
            Verpackung mit Herz, Hand und Verstand





GERTRAUD GRUBER KOSMETIK ist Ganzheitskosmetik 
mit Herz, Hand und Verstand seit 1955. Dabei ist  
unsere Heimat in den bayerischen Bergen und am 
Tegernsee ein wichtiger Teil unserer Herkunft. Die Natur  
des Alpenvorlandes inspiriert nicht nur die Entstehung 
unserer Produkte, sondern ist in vielfältiger Weise 
auch wegweisend für unsere Tradition als naturnahe 
Kosmetik-Kultur. Naturnah einerseits deshalb, weil wir 
die Schätze der Natur für unsere Kosmetik und für 
unsere Ernährung zu schätzen wissen, ebenso wie die 
Bedeutung der Bewegung in der freien Natur. Natur- 
nah aber auch deshalb, weil wir im Sinne der Ganz- 
heitlichkeit erkannt haben, wie wichtig es ist, schonend  
mit der Natur umzugehen. Dies ist heute unter den 
immer schneller werdenden Lebensbedingungen, 
kombiniert mit einem steigenden Konsum und der 
zunehmenden Umweltschädigung, wichtiger denn je. 

Und so arbeiten wir konstant daran, gemäß dem Leit- 
satz von Frau Gruber: „Wer aufhört, besser zu werden, 
hat aufgehört, gut zu sein“, unseren ökologischen 
Abdruck in der Umwelt stetig zu verbessern und acht- 
sam mit der Natur umzugehen. 

Dabei muss bewusst sein, dass dieses ehrgeizige Ziel 
nicht in ein paar Aktionen erreichbar ist. Vielmehr 
handelt es sich um ein langfristiges Ziel, auf welches 
unser zukünftiges Handeln und unsere Entscheidungen  
bewusst ausgerichtet werden müssen. Denn der Weg 
ist das Ziel und wir haben uns auf den Weg gemacht. 
Wir möchten unseren Beitrag leisten und mit Ihnen  
teilen. 

» WER AUFHÖRT,  
 BESSER ZU WERDEN,  
 HAT AUFGEHÖRT,  
 GUT ZU SEIN.«
 Leitsatz von Gertraud Gruber

NACHHALTIGKEIT –  
WARUM EIGENTLICH?
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Das Richtige zu tun, ist manchmal nicht leicht. Genau- 
so ist es mit der Nachhaltigkeit. Es gibt so viele ver- 
schiedene Aspekte, Ansätze und Überlegungen zu 
diesem Thema und es will bewusst und reflektiert 
entschieden werden, welchen Weg man wählt. Klima- 
wandel, Verschmutzung der Ozeane, Waldrodung und 
Abfalldeponien sind nur wenige der Problematiken, 
die es zu adressieren gilt. 

Für uns bei GERTRAUD GRUBER KOSMETIK ist es wichtig,  
Produkte zu entwickeln, die der ganzheitlichen Schön- 
heit zutragen und gleichzeitig die Umwelt schonen. 
So ist unser erstes Augenmerk die Verpackung un- 
serer Produkte selbst. Bedenkt man, dass Plastik ca. 
450 Jahre braucht, um abgebaut zu werden, bedeutet  
dies, dass jede Verpackung aus Plastik, die jemals 
produziert wurde, sich immer noch in unserer Umwelt 
befindet – wenn sie nicht verbrannt wurde. Daher ist es 
umso wichtiger, sich die Bedeutung unserer Ver- 
packungen bewusst zu machen. Als Produzent ist es 

schwer, auf Verpackung zu verzichten, da diese immer  
auch eine schützende Hülle für unsere Produkte dar- 
stellt. Dabei sind die Ansprüche an unsere Produkt- 
verpackungen vielfältig: Anwenderfreundlichkeit, Pro- 
duktsicherheit, Recyclingfähigkeit, Schadstofffreiheit 
und die Minderung von CO2-Emissionen und des  
Wasserverbrauchs im Entstehungsprozess stehen hierbei  
ganz weit vorne. 

Betrachtet man die verschiedenen Verpackungslösun-
gen am Markt, wird schnell offensichtlich, dass es die 
perfekte Lösung für nachhaltige Verpackungen noch 
nicht gibt. Biokunststoffe, Glas, kompostierbares Plas- 
tik, recycelte Kunststoffe oder Plastik aus den Meeren 
stehen mit ihren jeweils eigenen Vorteilen zur Auswahl.  
Es ist eine große Verantwortung, diese Vorteile und 
eventuell versteckte Nachteile gegeneinander abzu- 
wägen und eine verantwortungsvolle und tatsächlich 
für die Umwelt nachhaltige Wahl zu treffen. 

WAS BEDEUTET  
NACHHALTIGE VERPACKUNG?
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TRANSPARENZ

Neben der Aufgabe eine möglichst 
umweltschonende Lösung für un- 
sere Verpackungen zu finden, ist 
uns vor allem eines wichtig: Wir 
möchten unsere Entscheidungen  
in Sachen Nachhaltigkeit transpa-
rent und authentisch mit Ihnen tei-
len. Daher versuchen wir, unser Vor-
gehen so gut und nachvollziehbar 
wie möglich darzulegen. Dies  
bedeutet auch, uns bewusst zu  
werden, dass wir erst am Anfang  
eines Prozesses stehen, der uns  
konstant in unserem Tun begleiten  
wird. Um uns dieses Ziel immer vor  

Augen zu halten und um uns Richt- 
linien zu geben, nach welchen wir 
Entscheidungen treffen, haben wir 
bei GERTRAUD GRUBER KOSMETIK 
vier Nachhaltigkeits-Prinzipien ins 
Leben gerufen. Alle Produkte oder 
Verpackungen, die wir auf den Markt  
bringen, werden streng nach die- 
sen Kriterien beurteilt und bewertet:

RECYCLING

REDUKTION

HERKUNFT

KLIMASCHUTZ

TRANSPARENZ



UNSERE  
NACHHALTIGKEITSPRINZIPIEN

RECYCLING:  
AUS ALT MACH NEU! 
Wir nutzen für unsere Verpackungen  
in der Zukunft Recycling-Materiali-
en. Das gilt für unsere Kunststoffe 
sowie für das Papier, aus welchem 
unsere Faltschachteln gefertigt wer- 
den. D.h. dass unsere Verpackungen  
ganz oder in Anteilen aus bereits 
recycelten Materialien bestehen. 

Für unsere Kunststoffverpackungen 
nutzen wir sog. Post-Consumer- 
Rezyklate, oder kurz PCR. Diese Art 
des Recyclings ist sehr aufwendig, 
da streng auf Produktsicherheit 
geachtet wird und die Abfallkreis-
läufe in Deutschland noch nicht in 
ausreichendem Maße ausgebaut 
sind. Gleichzeitig bringt die Verwen- 
dung von PCR jedoch große Vorteile  
mit sich. Dazu zählt an erster Stelle 
die Vermeidung von neuem Müll, 
bzw. die Neuproduktion von Kunst- 
stoffen, genauso wie die Einsparung  
von wertvollen Ressourcen wie Was- 

ser und Energie und damit verbun- 
den die Verringerung von CO2- 
Emissionen. Die Aufbereitung von 
bestehendem Plastik ist somit auf 
mehreren Wegen schonend für die 
Umwelt. 

Auch unsere Faltschachteln beste- 
hen aus 100% Recycling-Material. 
Dieses beziehen wir aus der renom- 
mierten Papierfabrik Gmund am 
Tegernsee, wo Altpapier genutzt 
wird, um daraus unser ganz be- 
sonders edles Papier mit seiner 
einzigartigen Haptik zu zaubern. 

 
WAS BEDEUTET  

POST-CONSUMER- 
REZYKLAT (PCR)?

Mit PCR werden Materialien bezeich-
net, die über die gelbe Tonne oder 

über Pfandautomaten durch Endver-
braucher dem Abfallkreislauf zugeführt 

werden. Nach der Benutzung und 
Entsorgung werden diese sortiert, 

gereinigt und wieder zur 
erneuten Verwendung 

aufbereitet. 
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REDUKTION:  
WENIGER IST MEHR! 
Dieser Leitsatz begleitet uns bei der  
Auswahl all unserer Verpackungen. 
So haben wir z.B. die Formen un- 
serer Behältnisse vereinheitlicht, um  
auf diese Weise Packmittel-Produk- 
tionen zu bündeln und Produktions- 
abfälle zu verringern. Dadurch 
können wir flexibel auf Marktgege-
benheiten reagieren und können 
Packmittel immer bis zum letzten 
Stück aufbrauchen.

Gleichzeitig verzichten wir so weit 
wie möglich auf übermäßige Ver- 
edelungen auf unseren Packmitteln.  
Lediglich unsere drei Serien aus dem  
hochpreisigen Segment EXQUISIT, 
SYMPHONIE und AUTHENTIQUE ar- 
beiten noch mit Heißfolienprägung.  
Alle anderen Produkte bestechen 
durch eine schlichte Eleganz und 
kommen mit einem zweifarbigen 
Druck aus. Das gilt für die Kunst-
stoff- wie auch für die Papierver- 
packungen. Damit arbeiten wir nicht  
nur umweltfreundlicher, sondern un- 
sere Verpackungen können auf diese  
Weise auch besser recycelt werden. 

Auch der Verzicht auf Cellopha- 
nierung unserer Produkte steht im 
Zeichen der Reduktion. Der Origina- 
litätsverschluss wird auf unseren 
Faltschachteln in Zukunft durch ein 
Etikett aus Recycling-Papier gewähr- 
leistet, anstelle von Plastikfolie. 

Ebenso zahlen die Verwendung von  
QR-Codes anstelle von Beipack- 
zetteln sowie die Verkleinerung un- 
serer Faltschachteln auf den tat- 
sächlich benötigten Umfang auf 
den Aspekt der Reduktion ein. Die 
altbekannte Mogelpackung hat in 
unserem Sortiment keinen Platz. 
Wir setzen auf ein schlichtes, aber 
umweltschonendes und überzeu-
gendes Design.

HERKUNFT:  
UMSO NÄHER,  
DESTO BESSER! 
Nicht nur unsere eigene Heimat  
ist für uns bei GERTRAUD GRUBER 
KOSMETIK besonders wichtig, wir 
achten auch auf die Herkunft un- 
serer Verpackungen. Wo immer mög- 
lich, arbeiten wir mit regionalen 
Partnern, wie z.B. der benachbarten  
Papierfabrik Gmund, zusammen. 
Alle unsere Verpackungen stammen  
aus Europa und zum Großteil sogar  
aus Deutschland. Auf diesem Weg 
können wir für möglichst kurze 
Transportwege und damit niedrigere  
CO2-Emissionen durch den Trans- 
port unserer Verpackungen ga- 
rantieren. Ein besonders schönes 
Beispiel sind unsere Produkt-Falt-
schachteln. Unser Papier wird am 
Tegernsee hergestellt und die 
Faltschachtel in Bayern bedruckt. 
Dadurch unterstützen wir regionale 
Unternehmen und minimieren 
Transportwege. 

UNSERE NACHHALTIGKEITSPRINZIPIEN



KLIMASCHUTZ:  
KEINE HEISSE LUFT! 
Klimaschutz heißt für uns bei 
GERTRAUD GRUBER KOSMETIK in 
erster Linie CO2-Emissionen zu redu- 
zieren. 

Über das 20. Jahrhundert hinweg 
sind die Werte für den CO2-Ausstoß 
rapide angestiegen und ein Haupt- 
grund hierfür war die Produktion 
und Entsorgung von Verpackungen. 
 Somit ist für uns klar, dass hier ein 
wichtiger Ansatzpunkt ist, um dem 
Wandel unseres Klimas und damit 
der beträchtlichen Schädigung der 
Natur entgegenzutreten. Wir nähern  
uns diesem Ziel in vielen kleinen 
Schritten. 

Dazu zählt der klimaneutrale Druck  
unserer Faltschachteln ebenso wie 
die Umsetzung von möglichst kurzen  
Transportwegen für unsere Verpack- 
ungen. Durch die Verwendung von 
Recycling-Papier verringern wir die 
Abholzung von Wäldern und scho- 
nen das Klima. Durch den klima- 
neutralen Druck können wir ver- 
schiedene Umweltprojekte auf der 
ganzen Welt unterstützen. Der Ein- 
satz von Kunststoffverpackungen ist 
eine energieeffiziente Alternative  
zu Packmitteln aus Glas. Denn so- 
wohl die Produktion als auch der 
Transport von Glas-Gebinden ver- 
ursacht mehr CO2-Emissionen.  
Und die Verwendung von Recycling- 
Material wiederum braucht weniger  
Energie als die Produktion von 
neuem Kunststoff. 

Damit sind wir sicherlich noch lange  
nicht am Ziel angekommen, aber 
jeder kleine Schritt geht in die rich- 
tige Richtung. 

 

WARUM  
SIND UNSERE  

VERPACKUNGEN LEICHT 
GRÄULICH?

Dass unsere Verpackungen aus  
Recycling-Materialien bestehen, kann 

man sehen. Leichte Farbunregelmäßig-
keiten oder ein leichter Grau-Stich der 
Verpackungen sind ein Preis, den wir 

für die bessere Umweltverträglich-
keit unserer Packmittel gerne 

in Kauf nehmen.

 
Die Produktion 

von PCR-Verpackungen 
verbraucht weniger Energie 

und Wasser als die Produktion 
von Kunststoff-Verpackungen aus  

Neumaterial. Damit werden 
wertvolle Umwelt-Ressourcen 
geschont und CO2-Emissio-

nen verringert. 
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ICH WAR  
FRÜHER EINE  

GETRÄNKE- 
FLASCHE

– Flasche ohne Verschluss  
 aus 100% recyceltem PET

– Recycelbar

FLASCHEN

Unsere Flaschen bestehen zu 100% aus recyceltem PET  
(ohne Kappen oder Pumpen). PET (Polyethylentereph-
thalat) wird in Deutschland vor allem für die Herstel- 
lung von Getränkeflaschen verwendet. Da diese sehr 
streng kontrolliert über das Pfandsystem entsorgt wer- 
den, ist hier eine sehr gute Rohstoffsicherheit gewähr- 
leistet – auch für den Einsatz in der Kosmetik. Dadurch  
schaffen wir es im Bau der Flaschen vollständig auf 
recycelte Materialen zurückzugreifen. Dies zeigt sich 
auch in der leichten Graufärbung der Flaschen. Das 
stellt keinen Qualitätsmangel dar, sondern resultiert 
daraus, dass recycelte Materialien in der Regel nicht  
nach Farben getrennt werden. 

Die perfekte Verpackung gibt es 
nicht. Daher prüfen wir sehr genau, 
welche Optionen es aktuell auf dem 
Verpackungsmarkt gibt und welche 
Materialien für unsere Packmittel in 
Frage kommen. Dabei achten wir auf  
gesetzliche Vorgaben und Produkt-
sicherheit ebenso wie auf Anwender- 
freundlichkeit und eine möglichst 
hohe Umweltverträglichkeit.

Abbildungen exemplarisch für die Packmittelart

STECKBRIEFE VERPACKUNGEN



ICH WAR  
FRÜHER EINE  

GETRÄNKE- 
FLASCHE

ICH WAR  
FRÜHER EIN 

MILCH- 
KANISTER

– Tube ohne Verschluss  
 aus 50% PCR-Material

– 88% Energieersparnis

– Recycelbar

– Spender je nach Größe  
 aus 49-51% (gesamt)  
 recyceltem PET

– Wasser- und  
 Energieersparnis

– Recycelbar

SPENDER

Die GERTRAUD GRUBER KOSMETIK Spender werden 
anteilig aus recyceltem PET (Polyethylenterephthalat) 
hergestellt. Das gilt für die Kappe und die Außenseite 
des Unterteils. Hier setzen wir eine Materialmischung 
ein, die für optimale Produktstabilität sorgt und gleich- 
zeitig zu 70% aus recyceltem Material besteht. Da- 
durch erreichen wir einen Gesamtmaterialeinsatz von 
49-51% PCR – je nach Größe des Spenders. Durch den  
Einsatz dieses Materials sparen wir sowohl Wasser als 
auch Energie im Herstellungsprozess im Vergleich zu 
einem Packmittel aus Neumaterial. Das Material für 
den Innenteil des Spenders sowie die Pumpe und den 
Kragen des Spenders sind noch aus Neumaterial. Wir 
arbeiten hier noch an einer nachhaltigen Lösung, die 
Produktsicherheit und Anwenderfreundlichkeit garan-
tieren kann. 

TUBEN

Unsere Tuben bestehen aus 5 verschiedenen Schichten.  
Vom gesamten Materialeinsatz der Tube (ohne Ver- 
schluss) bestehen 50% aus PCR-Material. Dieses kommt  
in den äußeren Schichten der Tube zum Einsatz. 

Das hierfür recycelte PE (Polyethylen) stammt aus Milch- 
kanistern. Durch die strikte Herkunftskontrolle erhalten 
wir eine optimale Sicherheit für den Einsatz in der 
Kosmetik. Durch den Einsatz dieses PCR-Kunststoffes 
können wir 88% der Energie einsparen, die für die 
Produktion einer neuen Tube gebraucht wird.

Der Deckel unserer Tube ist aus Neumaterial, ist je- 
doch zu 100% recycelbar.
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– aus 51% (gesamt)  
 recyceltem PET 

– Recycelbar

 ICH BIN ZU  

100%  
RECYCELBAR  

(OHNE DECKEL)

ICH WAR  
FRÜHER EINE  

GETRÄNKE- 
FLASCHE

TIEGEL 50 ML

Auch die äußere Schicht unseres 50 ml Tiegels und des  
Deckels besteht aus 70% recyceltem PET. Die Innen-
seite besteht aus Neumaterial. Damit sind 51% des  
Gesamtgewichts unserer Tiegel aus recyceltem Kunst- 
stoff.

Durch den Einsatz eines separaten Innentiegels schaf- 
fen wir es, deutlich an Gewicht zu sparen im Vergleich 
zu einem massiv gefertigten Tiegel. 

Dadurch, dass die Einzelschichten unserer Tiegel nicht  
miteinander verklebt sind, gibt es in den Sortieranlagen  
keinerlei Probleme, die verschiedenen Schichten von- 
einander zu trennen und jeweils Material gerecht zu 
recyceln. 

STECKBRIEFE VERPACKUNGEN

TIEGEL 200 ML

Unser 200 ml Tiegel besteht aktuell 
noch aus Neumaterial. Für die Kon- 
struktion des Tiegels arbeiten wir 
jedoch mit einer besonders gewicht- 
sparenden Option und können auf 
diese Weise einen Beitrag dazu 
leisten, Neumaterial einzusparen. 
Auch dieser Tiegel (ohne Deckel) ist 
voll recycelbar.



ICH WAR  
FRÜHER EIN  

EINKAUFS- 
ZETTEL– 100% Recycling- 

 Material

– Gmund Papier

– Recycelbar

FALTSCHACHTEL

Unsere Produkt-Faltschachteln stam- 
men aus der benachbarten Papier- 
fabrik Gmund am Tegernsee. Sie wer- 
den aus 100% Recycling-Material 
hergestellt, das aus PCR-Altpapier 
besteht. 

Durch den Verzicht auf übermäßige  
Veredelungen wie Lackierungen oder  
großflächige Heißfolienprägungen 
können unsere Kartonagen wieder 
über das Altpapier recycelt werden.
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DECKEL WEISS 
(OHNE SCHAUM- 
EINLAGE) 

Gelber Sack

TIEGEL 

Gelber Sack

DECKEL METALLISCH

Restmüll

TIEGEL 

Gelber Sack

KAPPE 

Gelber Sack

SPENDER

Gelber Sack

Die beste Verpackung kann nur so 
viel bewirken wie derjenige, der sie 
entsorgt. Die richtige Entsorgung 
von Kunststoffen und anderen Roh- 
materialien ist der wichtigste Schritt  
in unserem Abfallkreislauf. Nur wenn  
Materialien dem richtigen Kreislauf 
zugeführt werden, können Sie an- 
schließend wieder aufbereitet wer- 
den und laden nicht in der Verbren- 
nung. Daher möchten wir Sie um 
Ihre Mithilfe bitten und Ihnen eine 
kurze Anleitung an die Hand geben,  
wie Sie unsere Verpackungen richtig  
entsorgen können: 

IN DIE TONNE GEWORFEN –  
ABER RICHTIG!



FALTSCHACHTEL 

Altpapier 
Blaue / Grüne Tonne

KAPPE

Restmüll

FLASCHE + 
SPRITZEINSATZ 
(GETRENNT)

Gelber Sack

PUMPE 

Restmüll

FLASCHE

Gelber Sack

DECKEL 

Gelber Sack

TUBE

Gelber Sack
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Mit freundlicher Empfehlung: Ihre Gertraud Gruber Fachkosmetikerin

facebook.com/GertraudGruberKosmetikKultur 
instagram.com/gertraudgruber_kosmetik
youtube.com/GertraudGruberTV
pinterest.de/gertraudgruberkosmetik

GERTRAUD GRUBER KOSMETIK GmbH & Co. KG
Südliche Hauptstraße 37 

83700 Rottach-Egern am Tegernsee, Deutschland
www.gertraud-gruber.de

Ganzheitskosmetik  
 mit Herz, Hand
und Verstand – seit 1955

Schönheitsfarm GERTRAUD GRUBER GmbH
Berta-Morena-Weg 1 

83700 Rottach-Egern am Tegernsee, Deutschland 
www.schoenheitsfarm-gruber.de
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